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CUIDADOS COM A SAUDE

O bolor (mancha), que costuma aparecer no teto do
o banheiro, é causado pela umidade. Para evita-lotemiaa as
Afaste a tendinite para longe do seu trabalho janelas abertas durante e apés o uso dos ambi€ais:s.

) aparecam, use agua sanitaria para remové-las.
E normal a gente forcar alguma parte do corpo deran

expediente e, com isso, cultivar problemas. Issontace Recomenda-se que os forros dos banheiros sejam
porque, normalmente, ficamos tdo concentradosngue nos repintados anualmente com tintas acrilicas.

damos conta que estamos exercendo uma forca dspetia
uma parte do corpo e, apenas quando chegamos aqc&sa
nos damos conta que esta tudo dolorido. Essas dores
normalmente sdo uma das consequéncias das inflamdgd
tenddes, a famosa tendinite.

A tendinite é responséavel por mais da metade dolslgmas
que afetam quem tem uma atividade fisica, mesmmas&o QUALIDADE ARCON
é de facil identificacao. No dia 30 de maio foi realizado o concurso paracaléa do

nome do Mascote da Qualidade.
Em muitos casos a tendinite pode ser evitada sedos O vencedor foi o colaborador Natanael Anténio dad.icom
alguns cuidados e incorporado alguns habitos na-diia. : isce*eo~cplaborador José Aelson Pinto

- Procurar sentar com as costas apoiadas no encosto.

- Sempre que possivel, deixar os cotovelos apoiadamnesa
que, de preferéncia, deve ter a borda e o0s cantos
arredondados.

- Se a pessoa freqientemente sentir dores no pairginda
nédo apresentar quadros de tendinite, ela deve ocamkiés
atitudes: alongamentos, adapta¢des ergonémicamgo tele
pausa no trabalho. Caso ndo dé certo, procurar édicm é
essencial.

Se tratada corretamente, a tendinite é curadaessog volta
para suas atividades, mas para isso é importantdasprezar
seus sintomas. Dorméncia, maos frias e dificuldpdea
realizar atividades simples e, principalmente, sla¥en geral
devem ser investigadas. Quanto mais rapido fomdisticada
a tendinite, melhores serdo os resultados do temttme a
recuperacao.

(Fonte:Texto adaptado de Nadia Heis2(8/2007)

Conservacdo do Lar

Forro de gesso

Mané Chapisco Informa:

Cuidado com impactos nos forros de gesso, padis ele

podem quebrar Nos dias 16 e 17 de junho a ARCON - ARAUJO

CONSTUCOES LTDA foi auditada e teve seu Sistema de

Os forros n&o agiientam excesso de peso, pon&so, Gestdo da Qualidade certificado de acordo com qusSi€0s
fixe ganchos ou suportes para pendurar vasos dgugia do nivel “A” do SIAC/PBQP-H e a norma ISO 9001:2000
outro objeto. Parabéns a todos os colaboradores, fornecedores

O contato com a 4gua faz com que 0 gesso se e clientes que fazem a ARCON - ARAUJO

decomponha, ndo os molhe. CONSTRUCOES LTDA!!
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FASES DAS OBRAS
EDF. MONALISA:
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Legenda
1 - ESTRUTURA 2 — ALVENAR
3 — REVESTIMENTO
INTERNO 4 — REVESTENTO
FACHADA
5 - INSTALAGOES
HIDR/ELET/ESG. 6 — ESQUA.MAD/
ALUMINIO
7-GAS 8 - SAIRA/ BANC.
GRANITO
9 - AREA COMUM 10 - ELEV. /GERADC

RESID. JARDINS DE MONET:

OBRA ENTREGUE!

ANIVERSARIANTES
Confira aqui os aniversariantes dos meses de Julleo
Agosto:
02/07 - Severino Alves Pinto (Edf. Monalisa)
03/07 - Marcos Francisco da Silva (Flores de Igaras
08/07 - Anna Karolina Tendrio (Edf. Monalisa)
14/07 - Anténio Pedro Filho (Flores de Igarassu)
19/07 - lvanildo Manoel dos Santos (Flores de Iggua
19/07 - Valmir Luiz da Silva (Flores de Igarassu)

20/07 - Pedro Felix Neto (Flores de Igarassu)

22/07 - Edenilton Silva de Melo (Flores de Igarassu
29/07 - Ademiro Manoel da Silva (Flores de lgarassu
30/07 - Aurenisio Barbosa Borges (Edf. Monalisa)
30/07 - Gilmar Martins dos Santos (Edf. Monalisa)
02/08 - Ailton Mendonga (Flores de lgarassu)

04/08 - Pedro Severino da Silva (Flores de lgajassu
05/08 - Rubens Alves de Aguiar (Edf. Monalisa)
09/08 - José Aelson Pinto de Santana (Edf. Mceialis
10/08 - Valmir Jodo da Silva (Flores de Igarassu)
18/08 - Joseilton Arcanjo da Silva (Flores de Igam
19/08 - Paulo Alberto de Oliveira (Edf. Monalisa)
28/08 - José Ferreria da Silva (Flores de Igarassu)
28-08 - Severino Gomes da Silva (Flores de Igajassu

PARABENS!

DATAS E FERIADOS!

16/07 — Nossa Senhora do Carmo
20/07 — Dia da Amizade

10/08 — Dia dos Pais

27/08 — Dia do Corretor de Imoveis
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“Quem passou a vida em brancas nuven
E em placido repouso adormeceu,
Quem nédo sentiu o frio da desgraca,
Quem passou pela vida e ndo sofreu:
Foi espectro de homem, nao foi homem;
S6 passou pela vida, ndo viveu.”

(Francisco Octaviano)
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BOLETIM DA QUALIDADE ¢é um meio de comunicagao e entretenimento
usado para divulgar as atividades da Arcon AralgosBucdes Ltda. com o
objetivo de manter seus colaboradores sempre iaftom

Colaboradores Envolvidos na 112 Edi¢éo

Manuela Costa — RD

Rosangela Monfort — Sup. Financeiro

Daniel Francisco — Sup. Administrativo(RH)

Vania Castor — Recepgéo

Alielis Moisés - Continuo




